
令和７年度介護現場革新の推進に係るワンストップ型窓口事業 

 

“ノーリフティング”が未来を守る～抱え上げない介護で介護現場革新～ 

セミナー開催要項 

 

１ 趣旨 

本研修は、ノーリフティングの理念と組織で実践方法を学び、職員の身体的負担を軽減すると

ともに、ケアの質の向上の実現を目指します。また、ノーリフティングを通じて、業務の標準化

と介護現場の生産性向上を図り、持続可能な職場環境づくりへとつなげていくことを目的としま

す。 

 

２ 主催 

滋賀県介護現場革新サポートデスク（実施主体：社会福祉法人滋賀県社会福祉協議会） 

 

３ 日程 

日  時：令和７年９月４日（木） １４：３０～１６：３０ 

参加方法：ハイブリッド開催 

※ZOOMURL や資料については、受講決定者にメール等によりご案内いたします 

 

４ 講師  

一般社団法人ナチュラルハートフルケアネットワーク 代表理事 下元佳子氏 

 

５ 内容  

〇ノーリフティングの意義と今求められる背景 

〇なぜノーリフティングが生産性向上につながるのか 

〇介護現場の生産性向上ガイドラインとノーリフティングの取組 

〇実践事例紹介 

〇質疑応答 

 

６ 受講条件 

県内の介護・福祉事業所の管理者と現場職員のペアでの参加を推奨します。（シフト等の都合上

等、やむを得えず１名となることは可） 

 

７ 参加定員 

会場：５０名 

オンライン：１００名（ZOOM） 

 ※先着順で、定員に達し次第、締め切りとさせていただきます 

 

８ 参加費用  

無料 



 

９ 申込方法 

下記の受講申込フォームからお申し込みください。 

 https://forms.gle/vFnDWXm28uPVywTLA  

 

10 申込締切 

令和７年８月２８日（木） 

 ※受講決定者には、申込締切後、当サポートデスクより受講通知をメールにてご連絡いたします。 

 

11 注意事項等 

① 受講通知や研修に係る連絡にメールを使用します。連絡の取れるメールアドレスの用意と、 

受信設定の確認をしてください。 

（キャリアメールは、事務局からの web メールが届かない可能性や、添付資料のお受取りが 

できない可能性があります。） 

 ② このセミナーは、今後、当サポートデスクにおいて、業務アドバイザー育成等の研修に使

用するため、録画を行いますのでご了承ください。個別での録画録音、動画の共有、チャッ

トでの誹謗中傷、参加者の情報公開は、固く禁止させて頂きます。本セミナーでは、録画、

録音、撮影、および資料の 2 次利用は禁止とさせていただいております。予めご承知おきく

ださい。 

 

12 お申し込み・問い合わせ先 

滋賀県介護現場革新サポートデスク（担当：吉田） 

  TEL：077-567-3907 または 090-7407-5318 FAX：077-567-3967 

Mail：kaigosupport@shigashakyo.or.jp 

HPURL：https://www.shigashakyo.jp/kaigosupport/ 
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