
「身体に負担の少ないやさしい介護技術研修」 

開 催 要 項 

 

 

◆目 的  介護の現場で自身の身体への負担や不安を感じることはないでしょうか。この

研修では、身体への負担が少なく、より安心･安全な介護技術を学ぶことを目的

に行います。 

 

◆実施日  【1】令和５年１１月７日（火）１０時～１６時 

【2】令和５年１２月６日（水）１０時～１６時 

※ 同じ内容を２回実施します。 

 

◆会 場  滋賀県福祉用具センター2F 展示場 

      （草津市笠山 7-8-138 滋賀県立長寿社会福祉センター内） 

 

◆対 象  介護の現場で働いている方（職種問わず） 

 

◆定 員  各回 30名 

 

◆内 容  講義・実技：身体に負担のない姿勢と動作、福祉用具操作の技術の習得 

 

◆講 師  ALSOKライフサポート株式会社 ローズライフ事業部 部長 眞藤 英恵 氏 

        ※ 助手：一般社団法人 滋賀県介護福祉士会 副会長 山口 路子 氏 

                           介護福祉士 中村 智美 氏 

 

◆参加費  1,000円/名  

 

◆申 込  ・WEB （https://forms.gle/HQdQFyPiQTLdddSd8）でお申し込みください。 

右記の二次元コードからでも申し込めます。 

・受付期間 ９月１１日（月）～１０月１２日（木） 

・先着順。  

      ・募集終了後、受講の可否を FAXにて通知します。 

 

◆問い合わせ 滋賀の縁創造実践センター 滋賀県社会福祉協議会  

滋賀県福祉用具センター 糸谷  電話：077-567-3907 


