
令和元年度、令和２年度抱え上げない介護リーダー研修修了事業所、 

令和３年度、令和４年度抱え上げない介護実践研修修了事業所のみなさま 

 

 

抱え上げない介護定着研修のご案内 
 

 平素は抱え上げない介護推進事業にご参加とご協力をいただき、ありがとうございます。 

 このたび、抱え上げない介護の実践の継続と定着を目指すことを目的にこの研修を行います。 

取組の継続のために、ぜひ受講をご検討ください。 

 

◆実施日  令和５年６月２１日（水）、令和５年７月１０日（月） 

      いずれも１０時～１６時 

◆会 場  県立長寿社会福祉センター 介護実習室（草津市笠山 7-8-138） 

◆対 象  事業所で抱え上げない介護に中心となって取り組む「腰痛予防対策推進チーム」

のメンバー２名以上。（各研修実施日６事業所を上限とします。）                  

◆内 容  ・実践報告 

      ・実践上の課題のディスカッション、質疑応答 

      ・技術指導について 

      ※実践報告等事前課題があります。詳細は受講決定通知にて連絡します。 

◆講 師  ・ＡＬＳＯＫライフサポート株式会社 介護付有料老人ホームローズライフ京都

副館長、（一社）ナチュラルハートフルケアネットワーク 理事、 

（一社）日本ノーリフト協会理事            眞藤 英恵氏 

・甲賀市立介護老人保健施設ケアセンターささゆり主査、滋賀県介護福祉士会理

事、日本ノーリフト協会 滋賀支部長、なちゅは滋賀代表  山口 路子氏 

◆参加費  1,000 円/名  

◆申 込  ・WEB（https://forms.gle/yoB6kYiiRyb5qZKA6）および二次元

コードにて５月 15 日（月）までにお申し込みください。        

・上記日程のいずれか 1 日にお申込みください。 

・先着順。 

      ・募集終了後、受講の可否を通知します。 

◆その他  ・抱え上げない介護推進事業所推奨を申請するには、２名が２回定着研修を受講

することが条件になります。（定着研修は年 2 回実施予定。年度をまたいでの

受講可能） 

◆問い合わせ 滋賀の縁創造実践センター 滋賀県社会福祉協議会 佐藤 077-567-3907 


