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職員から「足台が欲しい」という声があ

り、色々な利用者と職員の体型に対応

できるように、直方体の台を作成しまし

た。３面使用でき、使いやすい高さを選

んで使用しています。台を使用する事で

腰の負担軽減と目線が上がり、作業効

率も上がりました。 

フットケアを行う時に、「かがむ」「しゃが

む」といった腰に負担がかかる姿勢で作

業しており、腰痛の原因の一つになって

いました。また、目線が下になり爪など

見えにくく、作業時間も多く費やしてい

ました。
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